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Wat anderen van radiologie vinden

Vraag

Welke zijn volgens internisten de belangrijkste medische uitvindingen van de laatste 30 jaar? Ze mogen
kiezen uit 0.a. ACE-remmers, gastro-intestinale endoscopie, echografie, H,-receptorantagonisten,
mammaografie, HIV-test, cal cium-antagonisten, MRI/CT, PSA-test en sulfenadil (=Viagra). Wat denk je dat
de keuze zal zijn?

Antwoord
Als eerste wordt MRI/CT al's belangrijkste ontwikkeling genoemd, maar in de top 5 komen nog twee aan
radiol ogie gerel ateerde onderzoeken voor, nl. angioplastiek en mammografie (zie de tabel).

Rangorde van importantie Innovatie
1 MRI/CT
2 ACE-remmers
3 Ballonangioplastiek
4 Statinen
5 Mammografie
11 Echografie
24 DEXA
28 Viagra

De tabel toont de rangorde van relevantie van nieuwe medische ontwikkelingen van de laatste 30 jaar in de
optiek van Amerikaanse internisten. De hier weergegeven tabel is een samenvatting van de oorspronkelijke
dieintotaal 30 keuzen omvat [1].

Het onderzoek bestond uit een grootscheepse enquéte waarbij aan internisten werd gevraagd een rangorde
aan te brengen in belangrijkheid van medische ontwikkelingen voor hun praktijk. De keuze van innovaties
werd vastgesteld aan de hand van hoofdartikelen verschenen in de tijdschriften JAMA en New England
Journal of Medicine van de laatste 25 jaar. De enquéte werd gehouden onder 225 praktiserende
Amerikaanse internisten. De internisten die pas na 1980 hun artsexamen behaalden werden niet
geénquéteerd, teneinde ervaren collegae te selecteren die het gehele veld van keuzen kunnen overzien.

De respons bedroeg 73%. In het algemeen was er een grote consensus tussen de respondenten. Er werd
significant minder vaak gekozen voor nieuwe medicaties dan voor nieuwe vormen van diagnostiek en
chirurgische behandel methoden. Nieuwe technieken die voornamelijk verlenging van de levensduur tot

doel hadden, scoorden hoger dan methoden die verbetering van de kwaliteit van het leven beocogden. Er
was geen verschil tussen de manlijke en vrouwelijke collegae; evenmin speelde de vestigingsplaats een rol.
Wel maakte de leeftijd van de specialist uit: de ouderen kozen vaker voor echografie, de jongeren vaker
voor DEXA as belangrijke vindingen. Ook de praktijksamenstelling was van belang: internisten die
relatief veel Medicaid-patiénten zagen, kozen voor de HIV -test al's belangrijke medische innovatie.
Internisten met relatief veel oudere patiénten in de praktijk kozen significant vaker voor cataract en PSA als
onmisbare ontwikkelingen.

Veel isgepubliceerd over de gevolgen van technologische ontwikkelingen in de gezondheidszorg. Niet
aleen in de vakliteratuur is veel te vinden over doelmatigheid en kosteneffectiviteitsanalyse; ook de
lekenpers en de politiek werpen zich met gretigheid op de kosten van moderne medische technologie. In de
gangbare literatuur gaat het meestal om de evaluatie van één modaliteit of één bepaal de nieuwe techniek.
Daarbij wordt de nieuwe aanwinst vergeleken met het bestaand arsenaal.

In deze studie beoordeel den internisten het gehele palet aan keuzen met als resultaat een voor de
radiol ogen prettige uitkomst.
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