Domusdag 11-12-09: Canon der Geneeskunde en Historisch Genootschap

Op vrijdag 11 december vond de derde bijeenkomst plaats van het ‘Domus Overleg’ in Domus Medica te Utrecht. Het ‘Domus Overleg’ is een platform waarin de geschiedkundige werkgroepen, secties, genootschappen en andere gremia binnen de wetenschappelijke verenigingen en de beroepsorganisaties van de KNMG Federatie verenigd zijn. Prof. Dr. M.J. van Lieburg (medisch historicus en bibliothecaris van de KNMG) is voorzitter, Drs. Th. M.G. van Berkestijn secretaris en Dr. B. Haeseker penningmeester. Het Overleg is drie jaar geleden onder de vleugels van de KNMG opgericht, mede op initiatief van de Stichting Historia Medicinae (vroeger opgericht door medisch historicus prof. Lindeboom). Het Overleg vergadert tweemaal per jaar met zijn vertegenwoordigers en houdt ieder jaar in december een ‘Domusdag’ voor alle leden van de KNMG, de eerste keer in 2007. In 2008 was het onderwerp de Nederlandse medische geschiedenis tijdens de tweede wereldoorlog.

Op 11 december 2009 was het thema ‘Vensters op de naoorlogse geneeskunde in Nederland.’ De dag werd geopend door de voorzitter van de KNMG Prof. Dr. A.C. van Nieuwenhuijzen Kruseman. Hij wees op het interessante boek ‘Rise and Fall of modern medicine’ van James le Fanu. Ook sprak hij zijn genoegen uit over de nu snel toenemende interesse in medische geschiedenis. Hij wees op de cursussen medische geschiedenis op 3 maart, 2 april, 7 mei en 4 juni 2010: cursus@medischegeschiedenis.nl.
De Grote Zaal van Domus Medica zat geheel vol. Er waren 200 mensen uit 19 verenigingen aanwezig. Daaronder uiteraard de Historische Commissie van de NVvR. 
De eerste voordracht was van dr. A.J.M. Karthaus, na de oorlog werkzaam in Breda als opvolger van zijn vader en later opgevolgd door zijn zoon. Deze bejaarde chirurg hield een interessant betoog over alle nieuwe operatietechnieken (sommige zelf ontwikkeld) in de naoorlogse periode aan de hand van prachtige door hem zelf getekende anatomische illustraties. Sommige tekeningen droegen het jaartal 2008. Op 85-jarige leeftijd had hij kennelijk nog steeds een vaste hand.

Vervolgens belichtte prof. dr. H.P. van Geijn de naoorlogse verloskunde. Enerzijds waren grote vorderingen geboekt op medisch-technisch gebied. Anderzijds werden deze weer gedeeltelijk teniet gedaan door verhoogde risico’s en premature geboortes t.g.v. de stijgende leeftijd van de moeders en toename aan meerlingzwangerschappen na IVF. Rode draad in zijn verhaal was dat zowel vroeger als nu de belangrijkste factor was voor een probleemloze zwangerschap: rust! Dus hoogstens een halve dag werk en iedere dag een middagdutje.

Kinderarts prof. dr. H.K.A. Visser liet schrikbarende beelden zien van rijen kinderen in ijzeren longen tijdens de polio-epidemie, kort na de oorlog. Hij vertelde dat in die tijd 35% van de kinderen in de veenkoloniën aan infecties met ascaris wormen leden. De ontdekking, dat coeliakie berust op overgevoeligheid voor gluten in tarwe, werd gedaan door een Nederlandse kinderarts: Willem-Karel Dicke. Vroeger werkte 20% van de kinderartsen in een academisch ziekenhuis; thans is dat 43%. Het aantal kinderartsen in NL is sinds 1949 gestegen van 150 naar 975.

Het laatste onderdeel voor de lunchpauze werd ingeleid door drs. Th.M.G. Berkestijn. Het is een kostelijke film van 40 min. over de huisarts anno 1962, door de AVRO uitgezonden op TV. De archaïsche zwart-wit beelden tonen de ouderwetse auto’s, de ouderwetse kleding en haarcoupes en de sigaretten rokende dokters en patiënten. Het is een reclamefilm, waarbij de hoge moraal van de dienende huisarts tot uiting wordt gebracht. Hij begeleidt de patiënt niet alleen medisch, maar vooral ook psychisch, bij huwelijksproblemen en problemen met de ouders of op het werk. Prachtig waren de bordjes aan de muur in de uitpuilende wachtkamer: “Gelieve hier niet over ziektes te praten”, en “Geen wonden laten zien”. 
In die tijd kon men meteen na de artsstudie een huisartspraktijk beginnen (ook ik heb na mijn militaire dienstplicht een half jaar in huisartspraktijken waargenomen, voordat ik mijn 4-jarige specialisatie radiologie bij prof. von Ronnen begon). Nu is huisartsgeneeskunde een specialisatie van 3 jaar. 

Tijdens de ruime lunchpauze voerde de Historische Commissie een constructief overleg met Govert Bos, functionaris van de NVBR (Laborantenvereniging) en sinds vele jaren hoofdredacteur van Gamma; hij zat in 1992-95 reeds in de organisatie van 100 jaar Röntgenstraling. De Vereniging van laboranten sluit zich graag aan bij het Historisch Genootschap Radiologie. Ze nodigen ons uit voor het 60-jarig bestaan van hun vereniging op 27 en 28 mei 2010 in het MECC te Maastricht. Het centrale thema voor dit congres zal mammografie zijn. Er worden meer dan duizend deelnemers verwacht.

De middag werd geopend met een boeiende overzicht van de geschiedenis van de interne geneeskunde door de welbespraakte internist prof. dr. H.F.P. Hillen. Zijn voordracht heet: ‘Overvloed en onbehagen’ naar het boek met deze titel van Schama, dat hij warm aanbeveelt. Hij laat een rij ingrijpende veranderingen de revue passeren zoals de behandeling van de ziekte van Hodgkin (voordien jeugdkanker geheten en onherroepelijk dodelijk), het uitbannen van het maagulcus door de ontdekking van Helicobacter Pylori en later de behandeling van AIDS. Grappig was dat in zijn rij van grote doorbraken in de interne geneeskunde ook de CT prijkte. Gelukkig en terecht behoort de CT volledig tot het vakgebied van de radiologie, maar prof. Hillen heeft gelijk dat moderne interne geneeskunde niet mogelijk zou zijn zonder CT.
De volgende spreker op het programma was de plastisch chirurg prof. dr. J.C. van der Meulen. Echter nam dr. B. Haeseker deze voordracht over. Hij toonde een dia van prof. van der Meulen in een ziekenhuisbed en vertelde: “Van der Meulen verontschuldigt zich, want hij is vorige week aan een aneurysma van de aorta abdominalis geopereerd. Hij maakt het goed, maar hij heeft mij zijn dia’s gegeven en gevraagd zijn verhaal hier te houden. Hij was mijn opleider en vroeger al was het altijd ‘last minute’ werk als we ergens een lezing gingen houden. Dan moesten assistenten nog dia’s langsbrengen op het vliegveld en die zette hij in het vliegtuig op volgorde. Ik hoop dat het me lukt te vertellen wat op deze dia’s te zien is.”

Nou, dat ging prima. Haeseker is een goede spreker. De reconstructieve chirurgie had zijn oorsprong in de eerste wereldoorlog en nam vooral tijdens en na de tweede een grote vlucht. Hij liet ongelofelijke staaltjes zien van reconstructie van de meest griezelige aangeboren en verworven afwijkingen van gezichten, handen en voeten. 
De neuroloog dr. F.A. Jennekens had weer een volledig andere presentatie. Hij voerde een soort hoorspel met lichtbeelden op van een bezoek aan de kliniek neurologie en psychiatrie van het Academisch Ziekenhuis Utrecht anno 1960. Geestig en interessant, en zeer herkenbaar voor de aanwezigen die zelf het AZU in die tijd hadden meegemaakt.

Toen kwam het hoofdgerecht van deze dag: de aanbieding van de Canon van de Geneeskunde in Nederland namens het Domus Overleg aan de Voorzitter van de KNMG.  

Omdat er onder jongeren een gebrekkige historische kennis en besef bestaan, hebben de Onderwijsraad en het Kabinet opdracht gegeven aan de commissie-Van Oostrom, om een canon van de Nederlandse geschiedenis te maken. Deze kwam in 2006 gereed. Sindsdien zijn er vele subcanons op specifieke gebieden verschenen.

Bij jonge medici is de vaktechnische kennis groot, maar de kennis van geschiedenis klein. Ook onder jonge radiologen, die onder grote druk staan om ons enorm uitdijende vak onder de knie te krijgen, ontbreekt de tijd om zich in het verleden te verdiepen. Verouderde methoden worden snel vergeten. Terwijl het toch van groot belang is, hoe de geneeskunde en de radiologie vroeger bedreven werden, de achtergronden van de huidige status te kennen en te begrijpen via welke goede en soms gebrekkiger wegen men tot de huidige situatie gekomen is. 
Zodoende is op initiatief van het in 2006 opgerichte Domus Overleg en de KNMG, en met steun van Historia Medicinae, de Canon van de Geneeskunde in Nederland tot stand gekomen. 

De canon is te lezen in een boekje van 22x22 cm en is 120 pagina’s dik. Het werd geschreven door prof. dr. Mart van Lieburg (Rotterdam en Groningen) en prof. dr. Frank Huisman (Utrecht en Maastricht). Het houdt zich aan de Nederlandse geschiedenis en bestrijkt in 50 ‘vensters’ medische hoogtepunten op alle vakgebieden, maar ook in tijd, maatschappelijk gezien en qua idee. Op ons gebied slaat venster 40: de planigraaf van Ziedses des Plantes (1931). 
Het is een boeiend, veelzijdig en alomvattend werkstuk, dat toch kort en overzichtelijk gepresenteerd wordt en plezierig leest. Ieder venster heeft 2 bladzijden. Achterin staan enkele verwijzingen voor ieder venster. 

Leuk is het ook om de canon op te zoeken op de website van Medisch Contact. Daar staan de symbooltjes van de 50 vensters langs een spiraal gerangschikt. Wanneer men op een icoontje klikt, krijgt men de tekst met de afbeeldingen uit het boekje te zien. Bovendien kan men dan onderaan ieder venster commentaar of vragen invoeren. Men krijgt op korte termijn antwoord van de schrijvers, zoals het lid van de Historische Commissie, Kees Simon ervoer. T.z.t. wil de redactie een verbeterde tweede druk realiseren.

Groot compliment voor van Lieburg en Huisman!

Deze interessante dag werd afgesloten met een borrel, waar men oude en nieuwe vrienden uit alle vakken ontmoette.
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